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1. KESKI-UUDENMAAN TANSSIOPISTO
OPPILAITOKSENA

1.1 KESKI-UUDENMAAN TANSSIOPISTON TOIMINTA-AJATUS

Keski-Uudenmaan Tanssiopisto antaa sekd yleisen ettd laajan oppimddrdan mukaista taiteen
perusopetusta. Tanssiopisto haluaa olla vahvasti yhdessd muiden kasvatusalan toimijoiden kanssa
luomassa perustaa lasten ja nuorten kasvulle, tukemalla jokaisen oppilaan yksil6llista kehitymista
vastuulliseksi aikuiseksi. Opisto pyrkii luomaan laaja-alaisen kosketuspinnan tanssitaiteeseen, jotta se
sailyisi 1api eldman tyokaluna oman henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa ja edistamisessa.
Opisto haluaa toimintansa kautta tarjota mahdollisuuden edeta tanssiopinnoissa aina ammattiin
tahtaaviin opintoihin asti. Tanssiopiston tehtavana on myos aktiivisesti lisata kiinnostusta ja arvostusta
tanssia kohtaan toiminta-alueellaan.

1.2 TAITEEN PERUSOPETUKSEN YLEISET TAVOITTEET

Taiteen perusopetus on koulumaailmassa opetettavasta perusopetuksen taidekasvatuksesta poikkeava
oma koulutusmuoto, jonka tarkoituksena on luoda edellytyksia taiteen ja taidekasvatuksen
kehittamiselle Suomessa. Keski-Uudenmaan Tanssiopiston opetussuunnitelman perustana ovat
valtakunnalliset taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, joissa on maaritelty jokaista
taiteen perusopetusta jarjestavaa tahoa koskevat velvoittavat peruslinjaukset. Keski-Uudenmaan
Tanssiopiston opetussuunnitelma noudattaa paapiirteissaan taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden rakennetta, mutta siihen on tdydennetty sekd tasmennetty
valtakunnallisia linjauksia seka lisaksi lisatty paikallisia korostuksia ja ominaispiirteita.

1.3 TAITEEN PERUSOPETUKSEN TEHTAVA

Taiteen perusopetus on ensisijaisesti lapsille seka nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevaa taiteen opetusta. Taiteen perusopetuksen tehtavana on tarjota oppilaille mahdollisuuksia
opiskella taidetta pitkdjanteisesti, paamaaratietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden suuntaisesti.
Opetuksella edistetdaan taidesuhteen kehittymista ja elinikdista taiteen harrastamista. Opetus kehittaa
taiteenalalle ominaista osaamista ja antaa valmiuksia hakeutua asianomaisen taiteenalan ammatilliseen
ja korkea-asteen koulutukseen.

Taiteen perusopetuksen tehtavana on rakentaa kestdvaa tulevaisuutta taiteen keinoin. Opetus perustuu
moniarvoiselle ja uudistuvalle kulttuuriperinnélle. Taiteenalan opetuksessa vahvistetaan oppilaan
omaehtoisen ilmaisun, tulkinnan ja arvottamisen taitoja. Opinnot tukevat oppilaiden luovan ajattelun
ja osallisuuden kehittymista. Taiteen perusopetus vahvistaa oppilaiden identiteettien rakentumista ja
kulttuurisen lukutaidon kehittymista.



Keski-Uudenmaan Tanssiopisto tarjoaa taiteen perusopetusta tanssin vyleisessd ja laajassa
oppimadrassa. Lisdksi Keski-Uudenmaan Tanssiopiston pyrkimyksend on toteuttaa taiteen
perusopetuksen tehtdvda yhteistyossd muiden paikallisten, valtakunnallisten sekd kansainvilisten
taidekasvatusta antavien oppilaitosten ja tahojen kanssa.

Tanssin taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran tarkoituksena on tarjota oppilaalle mahdollisuus
kokea ja vaalia tanssin iloa, opiskella tanssia tavoitteellisesti ja pitkdjanteisesti sekd kehittda tanssin
ammatillisissa ja korkea-asteen opinnoissa tarvittavia valmiuksia. Tavoitteena on, ettd oppilas rakentaa
omakohtaisen suhteen tanssiin, rohkaistuu ilmaisemaan itsedan kehollisesti ja muodostaa laaja-alaisen
kasityksen tanssin muodoista, tehtavista ja mahdollisuuksista erilaisissa toimintaymparistoissa.

1.4 ARVOT

llo ja uteliaisuus

Harrastamisen tulee olla hauskaa. Oppiminen tapahtuu parhaiten ilon kautta ja sen edellytyksena on
turvallinen oppimisymparistd. Opettaja luo luottamuksen ilmapiirin suhteessa oppilaaseen seka
oppilaan suhteessa ryhmaan.

Opetuksessa tuetaan oppilasta rohkeaan kokeiluun, tutkimiseen ja ja uuden I6éytamiseen. Opettajan
rooli on toimia vahvasti mentorina oppilaalle tukien oppimaan oppimista ja valttden antamasta liian
valmiita malleja. Positiivinen ja avoin ilmapiiri ndakyy koko henkilékunnan vuorovaikutuksessa seka
kommunikoinnissa oppilaan huoltajien ja muiden yhdyshenkildiden kanssa.

Huolellisuudesta heittaytymiseen

Tanssin ja sirkuksen perustaidot opetellaan huolellisesti ammattilaisen johdolla. Opettaja huomioi
jokaisen oppilaan antamalla palautetta hanelle parhaiten soveltuvalla tavalla.

Oppilasta rohkaistaan heittdytymaan harjoitteluun sekd esiintymiseen rajoittamatta tekemista liian
valmiilla malleilla tai teknisilla vaatimuksilla mikali ne estavat tekemisen ilon. Erilaisten vaihtoehtojen
mahdollisuuksia arvostetaan ja tuetaan.

Yksilona yhdessa

Oppilaan mahdollisuutta olemaan oppimiseen ja yksiléna kasvamiseen

tuetaan ja rohkaistaan. Oppilaan mahdollisuutta ryhmaytymiseen ja yhteisollisyyden kokemiseen
tuetaan opetusryhmassa.

Vaikutan ja vaikutun

Oppilasta rohkaistaan ilmaisemaan itsednsd taiteen tulkitsijana ja kokijana. Muiden taidelajien
arvostamista ja ymmartamistd vahvistetaan tarjoamalla oppilaalle mahdollisimman monipuolinen
oppimisymparisto.

Suvaitsen ja ymmarran



Ihmisoikeudet, tasa-arvo, yhdenvertaisuus, sukupuolten ja kulttuurien moninaisuus

muodostavat sen pohjan mihin oppilaitoksen kulttuuri ja kaikki kdytanndntoiminta perustuu.

Oppilaan oma vahva kulttuurinen ja sosiaalinen identiteetti on perustana rohkeudelle tutustua ja
arvostaa muita kulttuureita.

Oppilasta tuetaan ymmartamaan kestavan kehityksen merkitys myos ekologisesti seka ndkemaan omat
mahdollisuutensa vaikuttaa ymparoivaan yhteiskuntaan.

Vahvoista juurista kurotetaan tulevaisuuteen

Taidehistorian perustuntemusta pyritdan kehittdmaan resurssien mukaan.

Oppilaitoksen oman toimintaympariston rikasta kulttuurihistoriaa sekd sen vaikutuksia nykyaikaan
tunnistetaan ja arvostetaan. Opetuksessa pyritddan hyodyntamaan uusia opetusmalleja ja -valineita seka
seuraamaan ymparoivan yhteiskunnan tuomia muutoksia

ILO JA UTELIAISUUS

VAHVOISTA JUURISTA KURKOTAN SUVAITSEN JA YMMARAN

Keski-Uudenmaan Tanssiopiston arvoperusta tdydentdd alla kuvattua taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden arvoperustaa.

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet pohjautuvat arvoperustaan, jonka mukaan
taiteen perusopetus rakentuu ihmisoikeuksien, tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja kulttuurien
moninaisuuden kunnioitukselle. Ihminen rakentaa eldamdansa toimimalla vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten ja ympadristonsa kanssa. Taiteen perusopetus perustuu kasitykseen jokaisen ihmisen
ainutlaatuisuudesta ja arvokkuudesta yksiléna ja yhteisdjen jasenend. Opetuksessa edistetddn
sukupuolten tasa-arvoa ja kunnioitetaan sukupuolen moninaisuutta. Opetus tukee ihmisena kasvamista
ajattelun taitoja ja luovuutta kehittamalla.

Opetuksen lahtékohtana ovat kullekin taiteenalalle ominaiset tiedon tuottamisen ja esittamisen tavat.
Taiteeseen sisaltyvat esteettisyyden, eettisyyden ja ekologisuuden kysymykset ohjaavat pohtimaan ja
arvioimaan, mika elamassa on merkityksellista ja arvokasta. Taiteen perusopetuksessa luodaan pohjaa
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavalle tulevaisuudelle.

1.5 OPPIMISKASITYS

Keski-Uudenmaan Tanssiopiston taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma on laadittu perustuen
oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija, joka kasvaa, kehittyy sekd oppii



vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja oman [dhiymparistonsa kanssa. Oppiminen on
kokonaisvaltainen prosessi, jota tapahtuu kaikkialla. Siind yhdistyvat tiedot, taidot, ajattelu, tunteet,
toiminta, kokemukset seka havainnot. Ihminen on lapsena synnynnaisesti utelias ja haluaa oppia uutta,
kerrata ja toistaa asioita. Tarpeeksi haasteita tarjoava sekd tasolta toiselle etenevan tanssinopetus
ruokkii ihmisen luontaista uteliaisuutta ja kiinnostusta oppia uutta.

Oppilaat oppivat tehokkaimmin voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Positiivisten
tunteiden kokeminen seka kannustavat vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista. Myds Keski-
Uudenmaan Tanssiopiston opetussuunnitelmassa korostuu oppimisen ilo oppimiskasityksesta
puhuttaessa. Myonteiset tunnekokemukset, kannustava ilmapiiri ja uudistumiselle avoin prosessi
edistavat oppimista sekd innostavat oppijaa kehittdamaan omaa osaamistaan. Oppiminen on aktiivista ja
kohti paamaaraa pyrkivaa ongelmanratkaisua sisaltavaa toimintaa, jossa annetaan tilaa myo6s tunteille
ja elamyksille. Jokaiselle oppilaalle tuleekin pyrkia tarjoamaan onnistumisen kokemuksia ja iloa omasta
toiminnastaan seka itsestadn oppijana.

Oppiminen on oivaltamista, ymmartamistd, tietojen seka taitojen uudenlaista yhdistamista seka
vanhojen, jo olemassa olevien tietojen uudelleen jarjestamista. Tavoitteena on, ettd uusien
tanssitietojen ja -taitojen oppiminen ohjaa kokonaisvaltaisesti oppilaan nakemysta omista kyvyistaan,
taidoistaan ja osaamisestaan. Oppilaan ika- ja taitotasolle kohdennettu kiinnostava, tavoitteellinen ja
sopivan haastava toiminta innostaa oppimaan lisda. Ohjatussa tanssituntitoiminnassa lapsen ja nuoren
on helppo harjoitella tanssikasvattajan ohjaamana toimimaan vyhteistyéssa muiden kanssa ja
asettamaan tavoitteita omalle ja yhteiselle toiminnalle.

Kasvavan lapsen opinnoissa tulee ymmartaa leikin itseisarvo lapselle seka sen pedagoginen merkitys
oppimisessa ja lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Kasvattajana tanssinopettajan
tulee pyrkia huomioimaan eri-ikdisten oppilaiden kiinnostuksen kohteet, erilaiset oppimisen
herkkyyskaudet seka erilaiset oppimistavat. Tanssinopetuksessa tuleekin myds huomioida monenlaiset
oppijat ja oppimisen erilaiset lahtokohdat, tavat seka oppilaiden kulttuuritausta. Kohdennettu
yksilolliset tarpeet huomioon ottava opetus lisdd oppimisen tasoa. Tanssioppilaan tuleekin saada
tanssiopiston henkilostolta oppimista edistavaa ohjausta ja tukea. Tanssinopettajat ovat lasna oppilaalle
ja tarttuvat tilanteisiin, tarpeisiin, keskusteluihin ja oppimismahdollisuuksiin aina niiden ilmetessa. Myds
tanssinopettajat pyrkivat rakentamaan yhdessd oppilaiden kanssa oppimisymparistod, joka edistaa
oppilaan omaa ajattelua, ongelmanratkaisua ja mielikuvituksen kehittymista ja sitd kautta innostaa
oppilasta oppimaan.

Oppilaita kannustetaan aloitteellisuuteen ja vastuullisuuteen sekd huomioimaan oman toimintansa
seuraukset. Jokaisella tanssin harrastajalla tulee olla mahdollisuus omista lahtokohdistaan kasin
onnistua oppimisessa, kokea innostavia hetkid harrastuksensa parissa, kehittyd paitsi tanssijana myos
oppijana sekd kasvaa ja sivistya ihmisena. Keski-Uudenmaan Tanssiopistolla oppiminen nahdaankin
kokonaisvaltaisena, yhteisollisena ja vahvasti vuorovaikutteisena prosessina. Oppiminen on ajattelussa,
asenteissa ja toiminnan suunnittelussa tapahtuvaa joustavaa muutosta. Aito oppimisen ilo ldhtee
haasteista sekd yrittdmisen ja erehdysten kautta kumpuavista oivalluksista.



1.6 OPPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT

Keski-Uudenmaan Tanssiopisto toimii Jarvenpddssa ja Tuusulassa. Opetustoiminta on jakautunut
useisiin alueella sijaitseviin tiloihin, jotka ovat tanssinopiskeluun soveltuvia, turvallisia ja
tarkoituksenmukaisia. Opettajilla on kaytdssaan opetukseen tarvittavat laitteet ja valineet.
Opetusymparistd tukee oppilaan kehitysta antaen tarvittavan maaran virikkeitd sekd onnistumisen
kokemuksia. Opetusilmapiiri on myonteinen, kannustava ja arvostava. Keski-Uudenmaan Tanssiopisto
kayttaa oppimisen tukena digitaalista oppimisalustaa, jonka avulla pyritdaan mahdollistamaan oppilaalle
laaja-alaisempi perehtyminen tanssiopintoihin.

Opetus tapahtuu paasaantoisesti ryhmissd, mutta oppilasta ohjataan myo6s aktiivisesti ottamaan
vastuuta omasta oppimisestaan, toimimaan vastuullisesti ryhmassa sekd arvostamaan erilaisuutta.
Onnistumiskokemusten kautta oppilasta motivoidaan oppimaan. Opisto sekd sen opettajat tekevat
aktiivisesti yhteistyota huoltajien, ympardivan kulttuuri- ja tyoeldaman sekd muiden taideoppilaitosten
kanssa, ja pyrkivat ndin tarjoamaan oppilaalle monipuolisesti virikkeitda oppimisen tueksi. Laheista
yhteistyota tehdaan Sirkus Kia Oral:n kanssa.

1.7 TOIMINTAKULTTUURI

Keski-Uudenmaan tanssiopisto Keto on on antanut tanssinopetusta vuodesta 1990 lahtien. Taiteen
perusopetusta Ketossa on annettu vuodesta 2003 saakka. Toimintakulttuuri on muotoutunut vuosien
varrella toiminnan kasvaessa ja monipuolistuessa.

Tarkastelimme toimintakulttuuriamme naiden otsikoiden kautta:
1) Arvot ja periaatteet

2) Tyota ohjaavien normien ja tavoitteiden tulkinta

3) Oppimisymparistot ja tydtavat

4) Yhteistyo ja sen eri muodot

5) Vuorovaikutus ja ilmapiiri

6) Henkil6ston osaaminen, ammatillisuus ja kehittdamisotteet

7) Johtamisrakenteet ja kdytdannot

8) Toiminnan organisointi, suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi

Tanssiopiston monivuotisen toiminnan aikana sille on muodostunut taiteen perusopetusta vaaliva,
vahvasti yhteisollinen toimintakulttuuri, jossa jokaista yhteison jasenta (oppilaat ja heiddn vanhemmat,
opettajat sekd muu henkilokunta) pidetddan tarkedna toimijana. Avoimessa vuorovaikutuksessa
tapahtuva toiminta edistdd oppimista ja kestavaa hyvinvointi kun ihmiset eritilanteissa kohdataan
aidosti ja valittavasti. Oppilaille opetetaan yhteistyOtaitoja ja muiden kunnioittamista. Tama johtaa
ryhmaytymiseen ja yhdessa tekemisen tunne antaa kaikille kokemuksen omasta osallisuudestaan.
Kestava elamantapa, kulttuurinen monimuotoisuus ja kielitietoisuus huomioidaan toiminnan arjessa.

Tanssiopistolla painotetaan koordinoitua tehtdvakohtaisesti jaettua johtajuutta, opettajien
osallisuuden ja eri lajien tasa-arvoisuutta. Toiminnan suunnittelussa pyritdan huomioimaan



tulevaisuuden tuomat muutokset ja haasteet. Opetukseen otetaan yha vahvemmin mukaan digitaalinen
oppimisalusta ja muut opetuskokemusta laajentavat ratkaisut.

Kaytanteiden toimivuutta kehitetdaan jatkuvan arvioinnin kautta. Opetuksessa painotetaan laatua ja
oppimisen iloa. Tyontekijat ovat osaavia ammattilaisia, joiden ammatillista kehittymista Keto pyrkii
tukemaan resurssiensa mukaan. Keton toimintakulttuuriin kuuluu aktiivinen yhteistydverkoston
kehittaminen. Keton toimintakulttuuri on muokkaantunut pitkan toimintahistorian aikana ketteraksi ja
tatd ominaisuutta pyritaan yllapitamaan jatkossakin.

Keton toiminta laajeni ja monipuolistui kun onnistuimme aloittamaan sirkustaiteen opetuksen
elokuussa 2017. Sirkus Kia Ora! on Keski-Uudenmaan tanssiopiston yhteydessa toimiva sirkuskoulu mika
antaa laadukasta sirkustaiteen opetusta. Sirkustoiminnan alkaminen toivotaan vaikuttavan positiivisesti
toimintakulttuuriin.

2. OPETUS

2.1. OPINTOJEN RAKENNE JA LAAJUUS

Tanssin perusopetuksen vyleisen oppimaara laajuus on 500 oppituntia. Opintojen laajuuden
laskennallisena perustana on kaytetty 45 minuutin pituista oppituntia (ot). Taiteen perusopetuksen
yleinen oppimaara koostuu yhteisistd opinnoista (300 ot) ja teemaopinnoista (200 ot). Oppimaara
suoritetaan padsaantodisesti 7-18 ikavuosien valilla.




Keski-Uudenmaan tanssiopistossa oppilas valitsee tuntitarjonnasta itselleen mieluisan tunnin.
Oppilaalle suositellaan joka lukuvuoden lopussa sopivaa tasoa seuraavaa vuotta varten.

Tarvittaessa samaa tasoa voidaan opiskella useampi vuosi. Oppilas voi halutessaan siirtya yleisesta
laajaan oppimaaraan ja painvastoin.

Keski-Uudenmaan tanssiopisto jarjestda myos varhaisian ja aikuisten tanssitaiteen opetusta.
Varhaisian opinnot eivat kuulu yleisen oppimaaran laajuuteen, vaan ne ovat valmentavia opintoja
joissa innostutaan tanssista ja sen harrastamisesta. Aikuisidn opinnoissa noudatetaan yleisen
oppimadaran tavoitteita ja keskeisia sisaltoja.

Lukuvuoden aikana jdrjestettavien viikkotuntien lisdksi jarjestetdaan vaihtelevasti kurssimuotoista
opetusta, joissa oppilas voi kerryttaa opintokokonaisuuksia mikali kurssin sisalto ja tavoitteet sopivat
opetussuunnitelmaan.

Yleisen oppimadran (500 ot) suorittamisaika riippuu siitd, minka ikdisend oppilas aloittaa
harrastuksen ja oppilaan valinnoista
viikkotuntien suhteen. Opettajat suosittelevat tunteja ja ohjaavat oppilasta valinnoissa.



Esimerkki opintopolun pituudesta:
Kun oppilas opiskelee opetussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden mukaisesti tasolta toiselle
edeten ja kay kerran viikossa 60 minuutin tunneilla:

OPINTOKOKONAISUUS ;L_JFTJTJISN IKA IL'JASAJU \(()I-FI’-II-NE:\?(E)-'II-' TEEMAOPINNOT |YHT.

Opintokokonaisuus 1 |60min |8 (50 50

Opintokokonaisuus 2 |60min |9 |44 94

Teema opinnot 6,7,8 6 6 100
YHTEISET Opintokokonaisuus 2 |60min |10 |44 138
OPINNOT Teema opinnot 6,7,8 6 12 150
300 ot Opintokokonaisuus 3 |60min |11 (42 180

Teema opinnot 6,7,8 8 20 200

Opintokokonaisuus 3 |60min |12 (42 222

Teema opinnot 6,7,8 8 28 250

Opintokokonaisuus 4 |60min |13 (40 262

Teema opinnot 6,7,8 10 38 300

Opintokokonaisuus 4 |60min |14 (38 300

Teema opinnot 6,7,8 12 50 350
TEEMA Opintokokonaisuus 5 |60min |15 (27
OPINNOT Teema opinnot 6,7,8 23 100 400
2000t Opintokokonaisuus 5 |[60min |16 |25

Teema opinnot 6,7,8 25 150 450

Opintokokonaisuus 5 |60min |17 |25

Teema opinnot 6,7,8 25 200 500




2.2. OPETUKSEN YLEISET TAVOITTEET

Opetuksen tarkoituksena on teknisen osaamisen ja luovuuden edistamisen lisaksi tukea ja kehittaa
oppilan hyvaa itsetuntoa ja identiteetin muodostumista. Itsensa ilmaisu ja esiintyminen antavat
kokemuksen nahdyksi tulemiselle. Tavoitteena on, etta oppilaan tanssiharrastuksen kautta keraamat
kokemukset sailyvat lapi elaman tyokaluna oman henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa seka
sen edistamisessa.

Opetus kasvattaa oppilaista niin tanssijana tanssista nauttivan, mutta myos tanssin katsomisesta
nauttivan ja taiteita kunnioittavan kulttuurin kuluttajan. Tavoitteena on sailyttaa harrastajan tanssin ja
liikkumisen ilo [api eldaman.

3. OPINNOT

3.1 YHTEISTEN OPINTOJEN TAVOITTEET

Yhteisten opintojen (300 ot) tarkoituksena on ettd oppilas oppii tanssin perustaitoja ja saa kokemuksia
tanssista monipuolisena taiteenalana.

Perusteiden mukaiset tanssin yleisen oppimaaran tavoitealueet ovat
e Hyvinvointi ja kehollisuus
e Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
e Taito ja taide

Hyvinvointi ja kehollisuus
Tavoitteena on, ettd oppilas
e |Oytdad tanssin ilon
e saa tyokaluja hyvinvoinninsa yllapitamiseen
e oppii arvostamaan yksil6llista kehoaan
e tunnistaa ja on valmis ottamaan kdyttéon oman kehon liikkeelliset ja ilmaisulliset
mahdollisuudet

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
Tavoitteena on, ettd oppilas
e oppii kuuntelemaan toista ja havannoimaan ymparistdéaan
e oppii toimimaan ryhman aktiivisena jasenena
e harjaantuu ottamaan vastaan ja antamaan rakentavaa palautetta
e suhtautuu avoimesti itselle uusiin tanssin tyylilajeihin ja tanssikulttuureihin

Taito ja taide



Tavoitteena on, ettd oppilas omien ldhtékohtiensa huomioon ottaen
e |aajentaa fyysis-motorisia taitojaan monipuolisesti
e avartaa omaa kehollista, liikkeellista ja taiteellista ilmaisuaan
e on tutustunut ja harjoitellut valitsemalleen tyylilajille ominaista liikemateriaalia, dynamiikkoja,
ilmaisua ja sanastoa
e saa monipuolisia kulttuurisia ja taiteellisia vaikutteita
e saa kokemuksia esiintymisesta

3.2 YHTEISTEN OPINTOJEN KESKEISET SISALLOT

Tanssin yleisen oppimaaran opintojen keskeisena sisaltona ovat

harjoitukset jotka valmistavat kehon tuntia varten ja oikein suoritetut lajitekniset harjoitukset, jotka
tukevat turvallista harjoittelua. Opintoihin sisaltyy tanssilajien liikesanastoon, motorisiin taitoihin,
ilmaisuun ja musiikin tulkintaan liittyvia harjoitteita. Oppilaiden luovan ajattelun ja taiteidenvalisen
osaamisen sekd vuorovaikutus- ja

ryhmatyotaitojen kehittymisen tukeminen ovat olennainen osa kaikkia opintoja.

Opintojen aikana oppilaat saavat tilaisuuksia harjoitella esiintymista ja esiinty-

mistilanteiden suunnittelua.

3.3 OPINTOKOKONAISUUDET

Kaikkien tanssilajien opintokokonaisuuksissa on lahtékohtana se, ettd oppilas ymmartdaa kunkin
tanssilajin luonteen seka tekijat, joista laji on muodostunut. Valitsemassaan tanssilajissa oppilaat
kehittavat tanssiteknista ja taiteellista ilmaisuaan sekd tutustuvat muun muassa tanssilajin
perusliikemateriaaliin ja terminologiaan.
YHTEISET OPINNOT

e OPINTOKOKONAISUUS 0 “Liikun”

e OPINTOKOKONAISUUS 1 “Innostun”

e OPINTOKOKONAISUUS 2 “Tutustun”

e OPINTOKOKONAISUUS 3 “Harjoittelen”

e OPINTOKOKONAISUUS 4 “Tiedostan”
TEEMAOPINNOT

e OPINTOKOKONAISUUS 5 “Syvennan harjoittelua”

e OPINTOKOKONAISUUS 6 “Kehotuntemus” (kertyy yhteisten opintojen aikana)

e OPINTOKOKONAISUUS 7 “Oma tanssi) (kertyy yhteisten opintojen aikana)

e OPINTOKOKONAISUUS 8 “Tanssitaiteen tuntemus” (suoritetaan padosin sahkoisella

oppimisalustalla ja kertyy yhteisten opintojen aikana)

VAIHTOEHTOISET TEEMAOPINNOT

e OPINTOKOKONAISUUS 8 Vapaat taideopinnot

e OPINTOKOKONAISUUS 9 Sirkus

e OPINTOKOKONAISUUS 10 Muu vaihtoehtoinen teemaopinto



OPINTOKOKONAISUUS 1 “Innostun”

Opintokokonaisuuden laajuus 50 oppituntia, opiskeluaika 1v.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ innostuu oppimisesta, uskaltautuu osallistumaan kokonaisvaltaisesti tunnin toimintaa ja kokee
sita kautta tanssin iloa
@ oppii myOnteistd tapaa suhtautua omaan kasvavaan ja muuttuvaan kehoonsa
@ tutustuu turvallisiin tapoihin toimia ja harjoitella sekd omaksuu terveellisid elamantapoja
@ harjoittelee erilaisten tavoitteiden asettamista

Opetuksen sisaltod
® Opetuksen harjoitteiden tukena pyritdan kayttamaan oppilaan ikdkaudelle sopivia aihealueita
sekda kiinnostuksen kohteita ja lapselle ominaisen leikin kautta tapahtuvaa luonnollista
oppimista.
® Opetuksessa painotetaan turvallisia toimintatapoja ja kehotietoisuuden kautta lisdantyvaa
kehomydnteisyytta seka hyvinvointia.
©® Tehddan taitotasolle sopivia lammittelyyn, liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen sopivia
harjoitteita.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® ymmartaa miksi on tarkeaa kunnioittamaan omaa seka muiden kehollista ilmaisua ja tanssia
® harjoittelee ryhméssa toimimista
@ harjoittelee palautteen vastaanottamista seka sen antamista muille
@ tutustuu kokemustensa sanallistamiseen, jotta oppisi jakamaan ajatuksiaan tanssista ja taiteesta

Opetuksen sisaltod
® Opetuksessa painottuu oppilaan kyky toimia ryhman jasenena.
® Vuorovaikutuksen, kommunikaation ja ryhmayttamisen tukena kaytetdan lapselle luontaista
leikin kautta oppimista.
® Yhdessa harjoitellaan seka koko ryhmaa ettd yksilod koskevan palautteen vastaanottamista ja
lisdksi harjoitetaan oppilaan omaa kykya jakaa positiivista palautetta myos muille.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
® hahmottaa tyoskentelyn tavan, laadun ja maaran merkityksen oppimisen lahtokohtana
® harjoittelee perusliikuntataitoja ja motoriikkaa
@ tutustuu tanssiin liittyviin eri elementteihin kuten liike, musiikki ja tilan kaytto
@ tutustuu tanssin peruskasitteisiin seka liilkesanaston perusmuotoihin
@ tutustuu oman liikkeen tuottamiseen



@ tutustuu tanssiin liikunta- ja taidemuotona, sekd hahmottaa myds siihen liittyvid muita
taidemuotoja

Opetuksen sisaltod

@ Tanssiharrastustaan mahdollisesti vasta aloitteleva oppilas pyritddan tutustuttamaan
monipuolisen liikkumisen, leikin ja tanssiharjoitteiden avulla omaan kehoonsa, sen toimintaan
seka erilaisiin lilkkemahdollisuuksiin

® Oppilas harjoittelee monipuolisesti perusliikuntaan ja motoriikkaan liittyvia taitoja ja niitd
pyritdadn yhdistamaan myods tanssillisiin elementteihin.

® Opetuksen kautta tutustutaan tanssin eri tyylilajeille ominaisiin elementteihin seka kaytetaan
erilaisia liikeilmaisuun liittyvia harjoitteita.

® Oppilaille opetetaan tavoitteiden asettelua, oman osaamisen seuraamista ja yhteisista
onnistumisen kokemuksista nauttimista.

ESIINTYMINEN

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ tutustuu esiintymistilanteeseen liittyviin valmistautumisen eri muotoihin
® harjoittelee esiintymistilanteen eri rooleja; katsottavana ja katsojana olemista
® rohkaistuu toimimaan esiintymistilanteessa

Opetuksen sisaltod
® Opetustunneilla tutustutaan, keskustellaan ja harjoitellaan esiintymistilanteeseen liittyviin
elementteihin sekd ominaispiirteisiin.
@ Harjoitteiden avulla tutustutaan esiintyjan seka katsojan rooleihin, seka harjoitellaan toimimaan
kummassakin tilanteessa.

OPINTOKOKONAISUUS 2 “Tutustun”
Opintokokonaisuuden laajuus 88 ot. Opiskeluaika 2v.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
@ osallistuu aktiivisesti tunnin toimintaan, innostuu harjoittelusta ja kokee tanssin iloa
® omaksuu toimintaansa myonteista suhtautumistapaa omaa kehoaan kohtaan
@ harjoittelee turvallisia toimintatapoja, tanssitunnin eri harjoitusmuotoja sekd terveelliseen
eldamantapaan liittyvia piirteita
@ harjoittelee tanssiin liittyvien tavoitteiden asettamista

Opetuksen sisaltod



@ Erilaisten harjoitteiden kautta oppilas oppii turvallisia toimintatapoja ja laajentaa samalla
kehotietoisuuttaan kohti edelleen mydnteisempaa kehokuvaa seka terveellisia elamantapoja.
©® Tehdaan taitotasolle sopivan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvia harjoitteita,

seka tutustutaan [ahemmin lammittely ja palautumisen paapiirteisiin

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ osaa harjoittelee kunnioittamaan omaa ja muiden kehollista itseilmaisua seké tanssia
@ edelleen kehittaa erilaisia ryhmassa toimimisen taitojaan
@ tutustuu palautteen antamisen eri muotoihin seka harjoittelee sen vastaanottamista
@ harjoittelee tanssikokemustensa sanallistamista ja jakamista

Opetuksen sisaltod
® Annetaan opetuksen kautta oppilaalle mahdollisuuksia huomioida omaa toimintaansa oppilaana
seka vaikuttaa siihen toiminnan aikana.
® Vuorovaikutuksen, kommunikaation ja ryhmayttamisen tukena kdytetdan leikin lisdksi myos
oman liikkeen tuottamista ja ilmaisua painottavia harjoitteita.
® Hyodynnetdan opetuksen tukena erilaisia palautteen antamisen tapoja ja ohjataan oppilaita
hyodyntamaan naita eri muotoja.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ kasittaa saannollisen tyoskentelyn merkityksen oman oppimisensa kannalta
@ kehittda edelleen perusliikuntataitoja sekda motoriikkaa ja harjoittelee niiden yhdistamista
tanssillisiin elementteihin
@ harjoittelee tanssillisten elementtien monipuolista kdyttoa seka yhdistelemistd
® harjoittelee tunnistamaan tanssin peruskasitteita ja terminologiaa
@ tutustuu tanssin yleiseen historiaan seka tanssiin taidemuotona

Opetuksen sisaltod

® Opetuksessa hyddynnetdan alkeistason oppilaalle soveltuvien perusliikuntataitojen kuten
ketteryyden, tasapainon ja lilkkuvuuden harjoittelua yhdistettuna tanssin peruselementteihin.

® Opetuksessa painotetaan tanssillisten elementtien monipuolista harjoittelua sekd naiden eri
elementtien yhdistamista erilaisiksi kokonaisuuksiksi.

@ Lisaksi tutustutaan tanssiteknisiin osa-alueisiin seka erityispiirteisiin ja pyritadan hyéodyntamaan
niitd myos osana perusliikuntataitojen harjoittelua.

® Harjoittelun yhteydessa tutustutaan myos tanssihistoriaan sekd tanssiin  omana
taidemuotonaan.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
@ harjoittelee esiintymistilanteeseen valmistautumista
@ syventad omaa kasitystaan esiintymistilanteen eri rooleista sekd kykydan toimia néissa rooleissa



@ tutustuu oman taiteellisen prosessin toteuttamiseen ja sen esille tuomiseen tuntitilanteessa
@ kokee uskallusta ja omaa innostusta toimia esiintymistilanteissa

Opetuksen sisaltod
©® Opetustunneilla harjoitellaan ja valmistaudutaan monipuolisesti erilaisiin esitystilanteisiin seka
sen mukana tuomiin mahdollisiin haasteisiin.
® Oppilaan kanssa harjoitellaan erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvia tyoskentelytapoja seka
oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyddyntamista.
@ Harjoittelun lisaksi pyritaan aktiivisesti luomaan erilaisia mahdollisuuksia esiintymiskokemuksen
kartuttamiseksi.

OPINTOKOKONAISUUS 3 “Harjoittelen”
Opintokokonaisuuden laajuus 84 oppituntia. Opiskeluaika 2 vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ harjoittelee aktiivisesti, hyvaksyy oppimiseen liittyvat onnistumisen sekd osaamattomuuden
tunteen ja kykenee oman toimintansa kautta kokemaan tanssin iloa
@ edelleen harjoittelee positiivista suhtautumistapaa omaan kehoonsa, kehossa tapahtuviin
muutoksiin seka lilkkkumisen aiheuttamien haasteiden tunteisiin kehossa
® osaa jo tunnistaa turvallisia toimintamalleja ja terveellisia eldamantapoja seka pyrkii
hyddyntamaan niita omassa toiminnassaan
@ harjoittelee asettamaan itselleen sopivia tanssiin liittyvid tavoitteita

Opetuksen sisaltod
@ Oppilasta tuetaan tanssituntiharjoittelun kautta ottamaan aktiivista roolia omasta
oppimisestaan paitsi tuntitilanteessa myos sen ulkopuolella
@ Harjoitellaan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvia ominaispiirteitad taitotasolle
sopivan haastavasti.
® Opetellaan [ammittelyyn ja palautumiseen liittyvien harjoitteiden oikeaoppista kayttoa.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURIEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ tiedostaa oman sekd muiden tanssi-ilmaisun ja kehollisuuden kunnioittamisen merkityksen
@ harjoittelee ryhméssa, pienryhmassa seka parin kanssa tyoskentelya
@ harjoittelee ottamaan vastaan palautetta, hyddyntamaan sitd omassa tyoskentelyssaan sekd
antamaan myos monipuolisesti palautetta muille
@ harjoittelee kdyttamaan monipuolisesti erilaisia tapoja oman tanssikokemuksensa jakamiseksi



Opetuksen sisaltod
@ Kaytetdan opetuksessa monipuolisesti erilaisia tyoskentelyn muotoja; ryhmaharjoitukset,
parityoskentely sekad oppilaan itsendinen harjoittelu.
® Opetellaan yhdessa kuinka saatua palautetta voi hyddyntdd oman tydskentelynsd tukena,
huomioidaan millaisia vaikutuksia sillda on oppimiseen ja harjoitellaan yhdessa sen soveltamista
kaytantoon.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
©® ymmartaa saanndllisen ja aktiivisen tyoskentelyn vaikutukset tanssitaidon harjoittelussa
@ harjoittelee aktiivisesti hyddyntamaan perusliikunnallista osaamistaan tanssillisten elementtien
tukena
® lisad ymmarrystdaan tanssillisten elementtien monipuolisesta kayttdmisestd sekd sen
vaikutuksesta tanssiin
@ harjoittelee kdyttamaan tanssin peruskasitteita seka yksinkertaista terminologiaa

Opetuksen sisaltod

® Oppilasta pyritdadan ohjaamaan kohti systemaattista tanssin harjoittelua ja saanndllisen
edistymisen seurannan kautta pyritdan osoittamaan aktiivisen harjoittelun vaikutukset tanssin
opiskelussa.

@ Perustason opetuksessa syvennetaan seka kehitetaan edelleen jo opittuja perusliikkumistaitoja
sekd niiden luovaa yhdistamista erilaisiin tanssillisiin elementteihin. Lisdksi vahvistetaan
aiemmin  opittuja  tanssiteknisid = osa-alueita ja  pyritddn  yhdistelemdin niita
perusliikkumistaitojen seka tanssillisten elementtien kuten dynamiikkojen kanssa.

® Oppilaan aiempaa tietamysta tanssihistoriasta pyritaan laajentamaan sekd hantad rohkaistaan
kdayttamaan tunneilla harjoiteltuja tanssiin liittyvia kasitteita seka perus terminologiaa.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® osaa valmistautua esiintymistilanteeseen ja tunnistaa siihen liittyvia omia tarpeitaan
@ harjoittelee ottamaan vastuuta omasta osuudestaan esiintymiskokonaisuudessa
@ harjoittelee kokonaisvaltaista ilmaisua
@ harjoittelee oman taiteellisen prosessin toteuttamista ja sen esiintuomista tutussa ymparistossa

Opetuksen sisaltod

® Opetustunneilla harjoittelun kautta pyritdan ohjaamaan oppilasta tunnistamaan itsessaan omia
esiintymiseen liittyvia osaamisalueita, kehityksen kohteita seka tarpeita.

® Oppilas harjoittelee kantamaan vastuuta omasta tyoskentelystdan esiintyvana tanssijana.

® Opetuksen kautta harjoitellaan monipuolisesti erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvid
tyoskentelytapoja sekd oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyddyntamista.

® Oppilasta kannustetaan osallistumaan aktiivisesti tarjolla oleviin esiintymistilanteisiin oman
tanssijuuden rakentumisen tueksi.



OPINTOKOKONAISUUS 4 “Tiedostan”
Opintokokonaisuuden laajuus 78 oppituntia. Opiskeluaika 2 vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ nauttii aktiivisesta ja haastavasta harjoittelusta seka onnistuu monipuolisen harjoittelun kautta
saavuttamaan itselleen oppimisen onnistumisen kokemuksia
©® kykenee jo suhtautumaan myonteisesti omaan kehoonsa ja sen haastamiseen
© osaa asettaa itselleen realistisia tavoitteita tanssin eri osa-alueilla
@ oppii pitdmaan huolta kehostaan, harjoittamaan terveellisid elamantapoja seka turvallisia
toimintamalleja omassa toiminnassaan ja kasvattaa kiinnostustaan naita kohtaan opettelemalla
lisda asiaankuuluvaa tietoutta

Opetuksen sisaltod

® Oppilasta ohjataan ottamaan aktiivista roolia omasta oppimisestaan ja kehityksestdan
tanssijana.

@ Harjoitellaan keskitason oppilaalle sopivan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvia
ominaispiirteita yhdistden niitd erilaisiin tanssillisiin  elementteihin taitotasolle sopivan
vaativasti.

® Opetellaan yhdessd opetusryhman kanssa lammittelyyn, palautumiseen ja kehonhuoltoon
liittyvien harjoitteiden itsendista hyddyntamista.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® ymmartaa seka oman ettd muiden liikkkumisen ja ilmaisun kunnioittamisen tarkeyden ja pyrkii
myo6s omalla toiminnallaan toteuttamaan sita
® osaa toimia ryhmaéssd ja harjoittelee osallistumista ryhmalahtdiseen luovaan taiteelliseen
prosessiin
@ antaa tilaa toisille ja suhteuttaa oman liikkumisensa tilaan ja toisten liikkumiseen
® kykenee vastaanottamaan palautetta luontevasti, harjoittelee hyodyntdamadn saamaansa
palautetta oman tydskentelyn tukena seka edelleen kehittaa taitojaan myos palautteen antajana
@ pyrkii laajentamaan omaa tanssikasitystaan jakamalla aktiivisesti omia oppimiskokemuksiaan
muiden kanssa

Opetuksen sisaltod
® Opetuksen tukena hyodynnetddn ryhmatyoskentelyn lisdksi parityoskentelyd, itsendista
tyoskentelyd, oppimistehtavia ...
® Pyritdan luomaan palautteen annosta, vastaanottamisesta ja hyodyntamisestd luonnollinen
ketju opetuksen tueksi, joka muodostuu yhdeksi tarkedksi osaksi avoimen ilmapiirin luomiseksi
opetustunneilla



TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
©® ymmartaa pitkdjanteisen tydskentelyn merkityksen tanssitaidon kehittamisessa
@ harjoittelee valitsemaansa tanssilajiin tai tanssilajeihin liittyvaa kehollista artikulaatiota,
edelleen kehittda motorisia taitojaan, ilmaisullisia laatuja seka musiikin tuntemusta ja tulkintaa
@ harjaantuu liike- ja tanssi-improvisaatioon liittyvissa taidoissa
@ pyrkii laajentamaan osaamistaan valitsemansa painotusaineen tanssin tyylilajiin liittyvasta
terminologiasta ja kdasitteistd omalla aidinkielellddn seka tutustuu samalla tanssisanaston
vieraskielisiin vastineisiin
@ avartaa tanssikasitystaan tutustumalla tanssitaiteen kulttuurisiin elementteihin ja ilmi6ihin
® ymmartaa tanssin suhdetta muihin taiteisiin

Opetuksen sisaltod

® Opetuksessa painotetaan jatkuvan ja jarjestelmallisen harjoittelun tarkeytta tanssin oppimisessa
seka rohkaistaan oppilasta tyoskentelemaan myos itsendisesti vapaa-ajalla omien tanssituntien
ulkopuolella (esimerkiksi kehonhuolto, venyttely ja niin edelleen) osoittamalla myds sitd kautta
saavutettavissa olevia hyotyja oppimisen kannalta.

@ Lisdksi korostetaan tanssiteknisten osa-alueiden edelleen kehittamistd sekd oppilaan
valitsemalle tyylilajille ominaisen liikemateriaalin monipuolista harjoittelua.

@ Tanssihistorian tuntemusta pyritdan edelleen syventamaan ja oppilas pyritadn tutustuttamaan
oman tyylilajinsa tanssihistoriaan, lajiin liittyviin peruskasitteisiin seka terminologiaan.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® osaa valmistautua esiintymistilanteeseen yhdessa muiden kanssa ja tunnistaa siihen liittyvid
omia tarpeitaan
® ottaa vastuuta omasta osuudestaan esiintymiskokonaisuudessa ja osaa valmistautua
esiintymistilanteisiin
® harjaantuu kokonaisvaltaiseen ilmaisuun
@ saa tilaisuuksia oman taiteellisen prosessin toteuttamiseen ja esiintuomiseen kannustavassa
ymparistossa

Opetuksen sisaltod

® Opetustunneilla harjoittelun kautta pyritdan ohjaamaan oppilasta tunnistamaan itsessaan omia
esiintymiseen liittyvia osaamisalueita, kehityksen kohteita seka tarpeita.

® Oppilas harjoittelee kantamaan vastuuta omasta tyoskentelystdan esiintyvana tanssijana.

® Opetuksen kautta harjoitellaan monipuolisesti erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvid
tyoskentelytapoja sekd oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyddyntamista.

® Oppilasta kannustetaan osallistumaan aktiivisesti tarjolla oleviin esiintymistilanteisiin oman
tanssijuuden rakentumisen tueksi.

3.2 TEEMAOPINNOT



Keski-Uudenmaan tanssiopistossa teemaopinnot toteutetaan sekd niin sanotuilla “lapaisevilld”
teemaopinnoilla ettd yhteisien opintojen kaltaisella, 2 vuotta kestdavana opintokokonaisuutena
(opintokokonaisuus 5).

-“Lapaisevat” teemaopintokokonaisuudet 6, 7 ja 8 kertyvat yhteisten opintojen, opintokokonaisuuksien
2, 3 ja 4 aikana.

-Oppilas voi aloittaa teemaopintojen opintokokonaisuus 5:n suorittamisen kun yhteiset opinnot (300 ot)
on suoritettu.

3.2.1 TEEMAOPINTOJEN TAVOITTEET JA SISALLOT

Tanssin yleisen oppiméaaran teemaopintojen tarkoituksena on yhteisissa opinnoissa hankittujen taitojen
ja valmiuksien laajentaminen. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaiden erilaiset vahvuudet ja
kiinnostuksen kohteet, paikalliset resurssit, ajankohtaiset ilmiot seka alueen vadestollinen ja kulttuurinen
kehitys. Tavoitteena on avata ja monipuolistaa tanssin taiteen perusopetuksen sisaltoa siten, etta kaikilla
esimerkiksi sukupuoleen tai etniseen taustaan katsomatta on mahdollisuus kokea osallisuutta suhteessa
opetuksen sisdltoihin ja tarjontaan.

Teemaopintojen keskeiset sisdllot syventdvat yhteisten opintojen keskeisia sisaltoja.

3.2.2 TEEMAOPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUDET

OPINTOKOKONAISUUS 5 “Syvennan harjoittelua”
Opintokokonaisuuden laajuus 68 oppituntia

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ oppii tunnistamaan tanssiopintojensa ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vélisen yhteyden
@ pyrkii aktiivisesti haastamaan omaa kehoaan ja kehittamaan osaamistaan eri tavoin
@ oppii kiinnittamadan huomiota terveelliseen elamantapaan ja turvallisiin toimintatapahoihin
tanssin harjoittelussa sekda mahdollisesti my&s muissa harrastuksissaan

Opetuksen sisaltod

® Oppilasta ohjataan ottamaan myds itse vastuuta omasta oppimisestaan ja kehityksestaan tanssin
parissa.

® Edelleen harjoitetaan liikkuvuuteen ja keholliseen linjaukseen liittyvia ominaispiirteita
yhdistellen niitd myos tanssillisiin elementteihin oppilaan idn ja taitotason huomioon ottaen.

@ Pyritdan yhdessd opetusryhmdn kanssa syventamaan lammittelyyn, palautumiseen sekd
kehonhuoltoon liittyvada tietamysta seka kuinka naitd oppeja voisi hyodyntada myods itsenaisesti.

@ Tutustutaan tarkemmin kinesteettisiin liikeketjuihin ja kehon linjaukseen liittyviin harjoitteisiin
oppilaan valitsemalle tanssityylille ominaisella tavalla.

OPINTOKOKONAISUUS 6 “Kehotuntemus”
Opintokokonaisuuden laajuus 35 oppituntia.



Kehontuntemus opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita opitaan
yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta lahtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen edetessa.
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
©® omaksuu myonteisen suhtautumistavan omaa kehoaan kohtaan
@ tutustuu turvallisiin ja kehoystavallisiin harjoittelutapoihin
® oppii tunnistamaan oman kehonsa mahdolliset rajoitukset ja toimintakykynsa mahdollisuudet ja
soveltamaan tarvittaessa harjoitukset itselleen sopiviksi

Sisdlto:
©® Opetuksessa painotetaan oman kehon ja sen toiminnallisuuden hyvaksymista juuri sellaisena
kun se oppilaan aloitustilanteessa on
© keskitytdan tekemdan linjaukset oikein, opitaan keinoja valmistaa keho tanssituntia varten ja
venyttelyn tarkeys
® Oppilasta rohkaistaan haastamaan kehoaan ja [6ytamaan sen mahdollisuudet

OPINTOKOKONAISUUS 7 “Oma tanssi”
Opintokokonaisuuden laajuus 35 oppituntia

Kehontuntemus opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita opitaan
yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta [ahtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen edetessa.

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® kokee innostusta lajistaan ja harjoittelustaan
@ pystyy sdilyttamaan mahdollisimman pitkalle lapselle luonteenomaisen kyvyn tuottaa omaa
liiketta sitad arvostaen ja siita nauttien
@ rohkaistuu itseilmaisuun ja tuottamaan omaa liiketta
® nikee kannustavasti omat mahdollisuutensa ilmaista itsedan tanssijana
® rohkaistuu olemaan tanssijana tarkkailun kohteena harjoitustilanteissa
® rohkaistuu esiintymaan

Sisalto:
@ opettaja luo ryhmalle turvallisen sosiaalisen oppimisympariston, jossa oppilas rohkaistuu
tuottamaan omaa liiketta luontevasti
® tehdaan harjoituksia pienryhmissa ja pareittain, jolloin osa ryhmasta voi toimia katselijoina
@ harjoitellaan improvisaatiota eri metodeita kadyttaen

OPINTOKOKONAISUUS 8 “Tanssitaiteen tuntemus”
Opintokokonaisuuden laajuus 30 oppituntia



Kehontuntemus opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita opitaan
yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta ldhtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen edetessa.
Taman opintokokonaisuuden suorittamisessa kaytetdaan hyvaksi sahkoistd oppimisaluetta ja sen tuomia
mahdollisuuksia.

Tavoitteena on, ettad oppilas
@ tutustuu tanssiin kulttuurimuotona ja itseilmaisun vilineena
@ oppii lajikohtaiset perustaidot ja -tiedot tanssilajistaan
@ oppii ymmartamaan tanssi-ilmaisun ominaispiirteet
@ tutustuu tanssin historiaan ja sen kehittymiseen nykypaivaan
@ oppii tunnistamaan musiikkivalintojen vaikutukset tanssiin
©® oppii ndkemaan muiden taidelajien vaikuttavuuden tanssi-ilmaisuun
® innostuu kdymaan erilaisissa taidendyttelyissa, esityksissa ja tilaisuuksissa
® oppii hakemaan tietoa

Sisalto:
@ suoritetaan ikatasolle sopivaksi raataloityja tehtavia sahkoisessa oppimisymparistossa
@ opettajan esiin tuoma tieto joko suullisesti, kirjallisesti tai esim.videota katsellen
@ oppilasta rohkaistaan osallistumaan erilaisiin tanssitapahtumiin ja esityksiin

3.2.3 VAIHTOEHTOISET TEEMAOPINNOT

Oppilaalla on mahdollisuus suorittaa vaihtoehtoisia teemaopintoja joidenkin
teemaopintokokonaisuuksien sijasta tai lisdksi. Lisdksi suoritettaessa yleinen oppimaara ylittyy, mutta
kaikki suoritukset nakyvat paattotodistuksessa. Vaihtoehtoisten teemaopintojen suorittaminen ja
hyvaksyminen osaksi yleistd oppimaaraa kasitellaan oppilaskohtaisesti.

Vaihtoehtoisten teemaopintojen tarjonta maaritelldadan vuosittain. Naiden opintokokonaisuuksien
toteutumiseen vaikuttaa oppilaiden valinnat, muodostettavat ryhmat ja Keski-Uudenmaan
tanssiopiston resurssit.

Opintokokonaisuus 8: Vapaat taiteen opinnot
Opintojen laajuus 4-50 ot (lyhyt kurssi(t) - yksi lukuvuosi)

Vapaat taiteen opinnot jarjestetddan Jarvenpaan TPO-toimijoiden yhteistyond ja niiden sisallot
maaritelldan vuosittain. Opintojen tarkoituksena on lisdtd oppilaan kiinnostusta ja hahmotusta
taiteesta. Oppilas tutustuu muihin taiteenaloihin (tanssin lisaksi lisdksi sirkus, teatteri, musiikki, kasity®
ja kuvataide) ja oppii pohtimaan oman taiteenalansa suhdetta muihin.

Opintokokonaisuus 9: Sirkus
Opintojen laajuus 2-50 ot (lyhyt kurssi(t) - yksi lukuvuosi)



Oppilas voi halutessaan valita tdydentavaksi teemaopinnokseen sirkustaiteen tunteja (sirkus tunnit ja
aerial dance). Sirkuisopintojen tavoiteet ja sisallot |0ytyat Sirkus Kia Oral:n opetussuunnitelmasta.

Opintokokonaisuus 10: Muu vaihtoehtoinen teemaopinto
Opintojen laajuus 2-50 ot (lyhyt kurssi(t) - leirit)

Muu vaihtoehtoinen teemaopinto voi olla esimerkiksi kesaleiri, tai muu lyhytkestoinen tyopaja, jossa
oppilas padsee opiskelemaan omalla tasollaan osaamistaan laajentaen ja syventden. Tama
opintokokonaisuus voi koostua useammista lyhyista kursseista.

3.4 VARHAISIAN OPINNOT

Varhaisidn opinnot eivat kerrytd opintoja. Kuvaamme varhaisidn opinnot kuitenkin
opintokokonaisuutena, sillda Keski-Uudenmaan tanssiopistossa koemme ne tarkednd askeleena
tanssiopinnoissa. Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittaminen. Leikinomainen toiminta edistda lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja
ja oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdvdnda on herattdda tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja
itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistoissa. Opetuksen kokemuksellisuutta ja
elamyksellisyytta vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden
taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet.

OPINTOKOKONAISUUS 0 “Mina liikun” (varhaisian opinnot)
HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
® Opintojen kautta luodaan pohjaa my6hempia tanssiopintoja varten
® Opetuksen tukena hyddynnetdan oppilaan ikdkaudelle luontaista leikin kautta oppimista
® Tutustutaan omaan kasvavaan ja muuttuvaan kehoon; kehonosien hahmottaminen ja
tunnistaminen, kehon koko, muoto, eri kehonosat ja niin edelleen.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN
@ Tutustutaan yleisiin tanssitunnin kaytantoihin, sdantoihin ja rutiineihin
@ Oppilas tutustuu ryhmassa toimimisen perusteisiin, harjoittelee ryhméssa toimimisen vaatimia
perustaitoja, jotta kykenisi ottamaan toiminnassaan myos muut ryhman jasenet huomioon
@ Harjoitellaan opettajan antamien ohjeiden kuuntelua, annetun mallin seuraamista sekd
toteuttamista

TAITO JA TAIDE
® Opetuksessa korostuu varhaisian oppilaalle kohdennettu perusliikuntataitojen harjoittelu seka
niiden vahvistaminen ja karkeamotoristen taitojen harjoituttaminen



@ Tutustutaan tanssiin lilkunta ja taidemuotona korostaen tanssin peruselementteja kuten liiketta,
musiikkia, tilaa ja vuorovaikutusta

@ Pyritadn aktivoimaan oppilaan ikdkaudelle luontaista rikasta mielikuvituksen kayttéa ja
hyddynnetaan sitd myos aktiivisesti opetuksen tukena

ESIINTYMINEN
® Oppilas tutustuu esitystilanteen eri rooleihin; katsojana ja katsottavana olemiseen
@ Oppilaalle pyritddn tarjoamaan myonteisia esiintymiskokemuksia positiivisen ja kannustavan
esiintymisilmapiirin tuella
® Opetuksen kautta pyritddan tukemaan lapsen luontaista kykya ja uskallusta olla lasna
esilldolotilanteissa

3.5 AIKUISIAN OPINNOT

Aikuisten opetuksessa noudatetaan tanssin yleisen oppimdardan tavoitteita ja keskeisia sisaltoja.
Opetusta jarjestettdessa otetaan kuitenkin huomioon aikuisten

elamankokemus, fyysinen kunto ja mielenkiinnon kohteet. Opetus voi painottua

esimerkiksi lilkkuvuuden ylldpitoon ja parantamiseen, ilmaisun ja luovuuden kehit-

tdmiseen, olemassa olevien taitojen herattamiseen ja uusien taitojen |6ytdamiseen,

virkistykseen ja rentoutumiseen seka tutustumiseen tanssiin kulttuurimuotona.

AIKUISIAN OPINNOT
Aikuisten opetuksessa noudatetaan tanssin yleisen oppimddrdan tavoitteita ja keskeisia sisaltoja.
Opetusta jarjestettdessa otetaan huomioon aikuisten



elamankokemus, fyysinen kunto ja mielenkiinnon kohteet. Opetus voi painottua
esimerkiksi liikkuvuuden yllapitoon ja parantamiseen, ilmaisun ja luovuuden kehit-
tamiseen, olemassa olevien taitojen herattamiseen ja uusien taitojen l6ytamiseen,
virkistykseen ja rentoutumiseen seka tutustumiseen tanssiin kulttuurimuotona.

AIKUISIAN OPINTOKOKONAISUUDET
Opintokokonaisuus 1: “Innostun”
Opintokokonaisuuden laajuus 80 ot, opiskeluaika 2 vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ innostuu oppimisesta, uskaltautuu osallistumaan kokonaisvaltaisesti tunnin kulkuun ja kokee sité
kautta tanssin iloa
® oppii myonteisen tavan suhtautua omaan kehoonsa
@ tutustuu turvallisiin tapoihin harjoitella sekda omaksuu terveellisia elamantapoja
@ harjoittelee erilaisten tavoitteiden asettamista

Opetuksen sisaltod
® Opetuksessa painotetaan turvallisia toimintatapoja ja kehotietoisuuden kautta kasvavaa
kehomydnteisyytta seka hyvinvointia.
® Tehdaan taitotasolle sopivia lammittelyyn, lilkkuvuuteen ja kehon linjaukseen sopivia harjoitteita
seka innostavia ja helppoja liikeyhdistelmia
@ pyritdaan innostamaan ja antamaan oppilaalle positiivinen kuva itsesta tanssijana

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, ettad oppilas
® ymmartaa miksi on tarkeda oppia kunnioittamaan omaa sekd muiden kehollista ilmaisua ja
tanssia
@ oppii palautteen vastaanottamista sekd sen antamista muille
@ tutustuu kokemustensa sanallistamiseen, jotta oppisi jakamaan ajatuksiaan tanssista ja taiteesta

Opetuksen sisaltod
® opetusryhmaan pyritdan luomaan ryhmaytymista tukeva ilmapiiri mahdollisimman varhain.
@ Harjoitellaan yhdessa sekd koko ryhmaa etta yksiloa koskevan palautteen vastaanottamista ja
sekd palautteen antamista rakentavasti myds muille.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
® hahmottaa tyoskentelyn tavan, laadun ja maaran merkityksen oppimisen lahtokohtana
® harjoittelee perusliikuntataitoja ja motoriikkaa
@ tutustuu tanssiin liittyviin eri elementteihin kuten liike, musiikki ja tilan kaytto
@ tutustuu tanssin peruskasitteisiin seka liilkesanaston perusmuotoihin
@ tutustuu oman liikkeen tuottamiseen



@ tutustuu tanssiin liikunta- ja taidemuotona, sekd hahmottaa myds siihen liittyvid muita
taidemuotoja

Opetuksen sisaltod

® Oppilas tutustuu monipuolisen liikkkumisen ja tanssiharjoitteiden avulla uudella tavalla omaan
kehoonsa, sen toimintaan seka erilaisiin lilkkemahdollisuuksiin.

® Oppilas harjoittelee monipuolisesti perusliikuntaan ja motoriikkaan liittyvia taitoja joita pyritaan
yhdistdmaan myds tanssillisiin elementteihin.

® Opetuksen kautta tutustutaan tanssin eri tyylilajeille ominaisiin elementteihin seka kaytetaan
erilaisia liikeilmaisuun liittyvia harjoitteita.

©® Oppilaille opetetaan tavoitteiden asettelua, oman osaamisen seuraamista ja yhteisista
onnistumisen kokemuksista nauttimista.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ tutustuu tanssisalissa esiintymistilanteeseen liittyvaan harjoitteluun ja esityksen valmistamisen
eri muotoihin
@ harjoittelee tanssisalissa esiintymistilanteen eri rooleja; katsottavana ja katsojana olemista

Opetuksen sisaltod
® Opetustunneilla tutustutaan, keskustellaan ja harjoitellaan esiintymistilanteeseen liittyviin
elementteihin seka esityksen ominaispiirteisiin.
@ Harjoitteiden avulla tutustutaan esiintyjan seka katsojan rooleihin, seka harjoitellaan toimimaan
kummassakin tilanteessa.

OPINTOKOKONAISUUS 2 “Tutustun”
Opintokokonaisuuden laajuus 80 ot yhteisia opintoja seka 20 ot teemaopintoja. Opiskeluaika 2 vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ osallistuu aktiivisesti ja sadanndllisesti tunnin toimintaan, innostuu harjoittelusta ja kokee tanssin
iloa
® omaksuu toimintaansa myonteista suhtautumistapaa omaa kehoaan kohtaan
@ harjoittelee turvallisia toimintatapoja, tanssitunnin eri harjoitusmuotoja seka terveelliseen
eldamantapaan liittyvia piirteita
@ harjoittelee tanssiin liittyvien tavoitteiden asettamista

Opetuksen sisaltod
@ Erilaisten harjoitteiden kautta oppilas oppii turvallisia toimintatapoja ja laajentaa samalla
kehotietoisuuttaan kohti edelleen myonteisempaa kehokuvaa seka terveellisia elamantapoja.



® Tehdaan taitotasolle sopivan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvia harjoitteita,
seka tutustutaan lahemmin [ammittely ja palautumisen paapiirteisiin

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ harjoittelee kunnioittamaan omaa ja muiden kehollista itseilmaisua seka tanssia
@ tutustuu palautteen antamisen eri muotoihin seka harjoittelee sen vastaanottamista
@ harjoittelee tanssikokemustensa sanallistamista ja jakamista

Opetuksen sisaltod
©® Annetaan opetuksen kautta oppilaalle mahdollisuuksia huomioida omaa toimintaansa oppilaana
seka vaikuttaa siihen toiminnan aikana.
©® Vuorovaikutuksen, kommunikaation ja ryhmayttamisen tukena kdytetdan myds oman liikkeen
tuottamista ja ilmaisua painottavia harjoitteita.
® Hyodynnetdan opetuksen tukena erilaisia palautteen antamisen tapoja ja ohjataan oppilaita
hyodyntamaan naita eri muotoja.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ kasittaa saannollisen tyoskentelyn merkityksen oman oppimisensa kannalta
@ kehittda edelleen perusliikuntataitoja sekda motoriikkaa ja harjoittelee niiden yhdistamista
tanssillisiin elementteihin
@ harjoittelee tanssillisten elementtien monipuolista kdyttoa seka yhdistelemista
® harjoittelee tunnistamaan tanssin peruskasitteita ja terminologiaa
@ tutustuu tanssin yleiseen historiaan seka tanssiin taidemuotona

Opetuksen sisaltod

® Opetuksessa yhdistetaan perusliikuntataitojen kuten ketteryyden, tasapainon ja liikkuvuuden
harjoittelua tanssin peruselementteihin.

@ Opetuksessa painotetaan tanssillisten elementtien monipuolista harjoittelua sekd naiden eri
elementtien yhdistamista erilaisiksi kokonaisuuksiksi.

@ Lisaksi tutustutaan tanssiteknisiin osa-alueisiin seka erityispiirteisiin ja pyritadan hydodyntamaan
niitd myos osana perusliikuntataitojen harjoittelua.

@ Harjoittelun yhteydessa tutustutaan myos tanssihistoriaan sekd tanssiin  omana
taidemuotonaan.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
@ harjoittelee esiintymistilanteeseen valmistautumista
@ syventad omaa kasitystaan esiintymistilanteen eri rooleista sekd kykydan toimia néissa rooleissa
@ tutustuu oman taiteellisen prosessin toteuttamiseen ja sen esille tuomiseen tuntitilanteessa
® kokee uskallusta ja omaa innostusta toimia esiintymistilanteissa



Opetuksen sisaltod
©® Opetustunneilla harjoitellaan ja valmistaudutaan monipuolisesti erilaisiin esitystilanteisiin seka
sen mukana tuomiin mahdollisiin haasteisiin.
® Oppilaan kanssa harjoitellaan erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvia tyoskentelytapoja seka
oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyddyntamista.
@ Harjoittelun lisdksi pyritdan osallistumaan tanssiopiston kausindytoksiin esiintymiskokemuksen
kartuttamiseksi.

OPINTOKOKONAISUUS 3 “Harjoittelen”

Opintokokonaisuuden laajuus 70 oppituntia yhteisia opintoja seka 30 ot teemaopintoja. Opiskeluaika 2
vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ harjoittelee aktiivisesti, hyvaksyy oppimiseen liittyvat onnistumisen sekda osaamattomuuden
tunteen ja kykenee oman toimintansa kautta kokemaan tanssin iloa
® edelleen harjoittelee positiivista suhtautumistapaa omaan kehoonsa, kehossa tapahtuviin
muutoksiin seka lilkkkumisen aiheuttamien haasteiden tunteisiin kehossa
® osaa jo tunnistaa turvallisia toimintamalleja ja terveellisia eldmantapoja seka pyrkii
hyddyntamaan niita omassa toiminnassaan
@ harjoittelee asettamaan itselleen sopivia tanssiin liittyvia tavoitteita

Opetuksen sisaltod
® Oppilasta tuetaan tanssituntiharjoittelun kautta ottamaan aktiivista roolia omasta
oppimisestaan paitsi tuntitilanteessa myos sen ulkopuolella
@ Harjoitellaan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvid ominaispiirteitad taitotasolle
sopivan haastavasti.
® Opetellaan [ammittelyyn ja palautumiseen liittyvien harjoitteiden oikeaoppista kayttoa.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURIEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ tiedostaa oman sekd muiden tanssi-ilmaisun ja kehollisuuden kunnioittamisen merkityksen
@ harjoittelee ryhméssa, pienryhmassa seka parin kanssa tydskentelya
® harjoittelee ottamaan vastaan palautetta, hyodyntamaan sita omassa tyoskentelyssaan sekd
antamaan my0Os monipuolisesti palautetta muille
@ harjoittelee kdyttamaan monipuolisesti erilaisia tapoja oman tanssikokemuksensa jakamiseksi

Opetuksen sisaltod
@ Kaytetdan opetuksessa monipuolisesti erilaisia tydskentelyn muotoja; ryhmaharjoitukset,
parityoskentely seka oppilaan itsendinen harjoittelu.



® Opetellaan yhdessad kuinka saatua palautetta voi hyddyntdd oman tydskentelynsd tukena,
huomioidaan millaisia vaikutuksia silla on oppimiseen ja harjoitellaan yhdessa sen soveltamista
kaytantoon.

TAITO JA TAIDE
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® ymmartaa saannollisen ja aktiivisen tyoskentelyn vaikutukset tanssitaidon harjoittelussa
@ harjoittelee aktiivisesti hyédyntamaan perusliikunnallista osaamistaan tanssillisten elementtien
tukena
@ lisdd ymmarrystdan tanssillisten elementtien monipuolisesta kayttamisesta sekda sen
vaikutuksesta tanssiin
@ harjoittelee kdayttamaan tanssin peruskasitteita seka yksinkertaista terminologiaa

Opetuksen sisaltod

® Oppilasta pyritddan ohjaamaan kohti systemaattista tanssin harjoittelua ja saanndllisen
edistymisen seurannan kautta pyritdan osoittamaan aktiivisen harjoittelun vaikutukset tanssin
opiskelussa.

® Opetuksessa syvennetadn sekd kehitetaan edelleen jo opittuja perusliikkumistaitoja seka niiden
luovaa yhdistamista erilaisiin tanssillisiin elementteihin. Lisdksi vahvistetaan aiemmin opittuja
tanssiteknisia osa-alueita ja pyritddn yhdistelemdian niitd perusliikkumistaitojen seka
tanssillisten elementtien kuten dynamiikkojen kanssa.

® Oppilaan aiempaa tietamysta tanssihistoriasta pyritaan laajentamaan sekd hantad rohkaistaan
kayttamaan tunneilla harjoiteltuja tanssiin liittyvia kasitteita seka perus terminologiaa.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® osaa valmistautua esiintymistilanteeseen ja tunnistaa siihen liittyvia omia tarpeitaan
@ harjoittelee ottamaan vastuuta omasta osuudestaan esiintymiskokonaisuudessa
@ harjoittelee kokonaisvaltaista ilmaisua
@ harjoittelee oman taiteellisen prosessin toteuttamista ja sen esiintuomista tutussa ymparistossa

Opetuksen sisaltod

® Opetustunneilla harjoittelun kautta pyritdan ohjaamaan oppilasta tunnistamaan itsessaan omia
esiintymiseen liittyvia osaamisalueita, kehityksen kohteita seka tarpeita.

® Oppilas harjoittelee kantamaan vastuuta omasta tyoskentelystdan esiintyvana tanssijana.

® Opetuksen kautta harjoitellaan monipuolisesti erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvid
tyoskentelytapoja sekd oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyodyntamista.

® Oppilasta kannustetaan osallistumaan aktiivisesti tarjolla oleviin esiintymistilanteisiin oman
tanssijuuden rakentumisen tueksi.



OPINTOKOKONAISUUS 4 “Tiedostan”
Opintokokonaisuuden laajuus 50 oppituntia yhteisid opintoja seka 50 ot teemaopintoja. Opiskeluaika 2
vuotta.

HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
@ nauttii aktiivisesta ja haastavasta harjoittelusta seka onnistuu monipuolisen harjoittelun kautta
saavuttamaan itselleen oppimisen onnistumisen kokemuksia
©
@ osaa asettaa itselleen realistisia tavoitteita tanssin eri osa-alueilla
@ oppii pitdmaan huolta kehostaan, harjoittamaan terveellisid elamantapoja seka turvallisia
toimintamalleja omassa toiminnassaan ja kasvattaa kiinnostustaan naita kohtaan opettelemalla
lisda asiaankuuluvaa tietoutta

Opetuksen sisaltod
® Oppilasta ohjataan ottamaan aktiivista roolia omasta oppimisestaan ja kehityksestdan
tanssijana.
® Harjoitellaan haastavia liikkuvuuteen ja kehon linjaukseen liittyvia ominaispiirteita yhdistaen
niita erilaisiin tanssillisiin elementteihin taitotasolle sopivan vaativasti.
@ Opetellaan yhdessd opetusryhman kanssa lammittelyyn, palautumiseen ja kehonhuoltoon
liittyvien harjoitteiden itsendista hyodyntamista.

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® ymmartaa seka oman ettd muiden liikkumisen ja ilmaisun kunnioittamisen tarkeyden ja pyrkii
myo6s omalla toiminnallaan toteuttamaan sita
® osaa toimia ryhmaéssd ja harjoittelee osallistumista ryhmaldhtdiseen luovaan taiteelliseen
prosessiin
@ antaa tilaa toisille ja suhteuttaa oman liikkumisensa tilaan ja toisten liikkumiseen
® kykenee vastaanottamaan palautetta luontevasti, harjoittelee hyodyntamaian saamaansa
palautetta oman tydskentelyn tukena seka edelleen kehittaa taitojaan myos palautteen antajana
@ pyrkii laajentamaan omaa tanssikasitystaan jakamalla aktiivisesti omia oppimiskokemuksiaan
muiden kanssa

Opetuksen sisaltod
® Opetuksen tukena hyodynnetdadn ryhmatyoskentelyn lisdksi parityoskentelyd, itsendistd
tyoskentelyd, oppimistehtavia ...
® Pyritdan luomaan palautteen annosta, vastaanottamisesta ja hyodyntamisestd luonnollinen
ketju opetuksen tueksi, joka muodostuu yhdeksi tarkeaksi osaksi avoimen ilmapiirin luomiseksi
opetustunneilla

TAITO JA TAIDE



Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas

©® ymmartaa pitkdjanteisen tydskentelyn merkityksen tanssitaidon kehittamisessa

@ harjoittelee valitsemaansa tanssilajiin tai tanssilajeihin liittyvaa kehollista artikulaatiota,
edelleen kehittda motorisia taitojaan, ilmaisullisia laatuja sekd musiikin tuntemusta ja tulkintaa

® harjaantuu liike- ja tanssi-improvisaatioon liittyvissa taidoissa

@ pyrkii laajentamaan osaamistaan valitsemansa tanssin tyylilajiin liittyvasta terminologiasta ja
kasitteista omalla didinkielellaan seka tutustuu samalla tanssisanaston vieraskielisiin vastineisiin

@ avartaa tanssikasitystaan tutustumalla tanssitaiteen kulttuurisiin elementteihin ja ilmi6ihin

® ymmartaa tanssin suhdetta muihin taiteisiin

Opetuksen sisaltd

©® Opetuksessa painotetaan jatkuvan ja jarjestelmallisen harjoittelun tarkeytta tanssin oppimisessa
seka rohkaistaan oppilasta tyoskentelemaan myos itsendisesti vapaa-ajalla omien tanssituntien
ulkopuolella (esimerkiksi kehonhuolto, venyttely ja niin edelleen) osoittamalla myos sitd kautta
saavutettavissa olevia hyotyja oppimisen kannalta.

@ Lisdksi korostetaan tanssiteknisten osa-alueiden edelleen kehittamistd sekd oppilaan
valitsemalle tyylilajille ominaisen liikemateriaalin monipuolista harjoittelua.

@ Tanssihistorian tuntemusta pyritdan edelleen syventamaan ja oppilas pyritdan tutustuttamaan
oman tyylilajinsa tanssihistoriaan, lajiin liittyviin peruskasitteisiin seka terminologiaan.

ESIINTYMINEN
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
® osaa valmistautua esiintymistilanteeseen yhdessa muiden kanssa ja tunnistaa siihen liittyvid
omia tarpeitaan
® ottaa vastuuta omasta osuudestaan esiintymiskokonaisuudessa ja osaa valmistautua
esiintymistilanteisiin
® harjaantuu kokonaisvaltaiseen ilmaisuun
@ saa tilaisuuksia oman taiteellisen prosessin toteuttamiseen ja esiintuomiseen kannustavassa
ymparistossa?

Opetuksen sisaltod

® Opetustunneilla harjoittelun kautta pyritddn ohjaamaan oppilasta tunnistamaan itsessaan omia
esiintymiseen liittyvia osaamisalueita, kehityksen kohteita seka tarpeita.

® Oppilas harjoittelee kantamaan vastuuta omasta tyoskentelystdan esiintyvana tanssijana.

® Opetuksen kautta harjoitellaan monipuolisesti erilaisia taiteelliseen prosessiin liittyvia
tyoskentelytapoja sekd oman tanssin luomiseen tarvittavien tyokalujen hyédyntamista.

® Oppilasta kannustetaan osallistumaan aktiivisesti tarjolla oleviin esiintymistilanteisiin oman
tanssijuuden rakentumisen tueksi.

TEEMAOPINNOT

Keski-Uudenmaan tanssiopistossa teemaopinnot toteutetaan sekd “lapaisevilld” teemaopinnoilla etta
yhteisien opintojen kaltaisella 2v. kestavana opintokokonaisuutena (opintokokonaisuus 5).
-“Lapaisevat teemaopintokokonaisuudet 6, 7 ja 8 kertyvat yhteisten opintojen, opintokokonaisuuksien
2, 3 ja 4 aikana.



-Oppilas voi aloittaa teemaopintojen opintokokonaisuus 5:n suorittamisen kun yhteiset opinnot (300 ot)
on suoritettu.

OPINTOKOKONAISUUS 5 “Syvenndn harjoittelua”
Opintokokonaisuuden laajuus 100 oppituntia teemaopintoja. Opiskeluaika 2 vuotta.

“Syvennan harjoittelua” -opintokokonaisuuden tavoitteet ja sisdllot ovat yhtenevat yleisen oppimaaran
vastaavan teemaopinnon tavoitteiden ja sisaltdjen kanssa.

OPINTOKOKONAISUUS 6 “Kehontuntemus”
Opintokokonaisuuden laajuus 35 oppituntia.

Kehontuntemus -opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita opitaan
yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta lahtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen edetessa.
Kehontuntemus -opintokokonaisuuden tavoitteet ja sisdllot ovat yhtenevat yleisen oppimaaran
vastaavan teemaopinnon tavoitteiden ja sisaltdjen kanssa.

OPINTOKOKONAISUUS 7 “Oma tanssi”

Opintokokonaisuuden laajuus 35 oppituntia.

Oma tanssi -opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita opitaan
yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta lahtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen edetessa.
Oma tanssi -opintokokonaisuuden tavoitteet ja sisallot ovat yhtenevat yleisen oppimaaran vastaavan
teemaopinnon tavoitteiden ja sisaltojen kanssa.

OPINTOKOKONAISUUS 8 “Tanssitaiteen tuntemus”

Opintokokonaisuuden laajuus 30 oppituntia.

Tanssitaiteen tuntemus -opintokokonaisuus on “kertyva opinto” eli opintokokonaisuuden osa-alueita
opitaan yhteisten opintojen opintokokonaisuus 2:sta lahtien. Opintojen laajuus kasvaa opintojen
edetessa.

Tanssitaiteen tuntemus -opintokokonaisuuden tavoitteet ja sisallét ovat yhtenevat yleisen oppimaaran
vastaavan teemaopinnon tavoitteiden ja sisaltdjen kanssa.

4. OPINTOJEN YKSILOLLISTAMINEN

4.1 OPPIMAARAN YKSILOLLISTAMINEN



Oppilaan opintopolun kesto riippuu oppilaan aloitus idsta, oppilaan tekemista valinnoista ja tavoitteiden
tayttymisesta. Opintokokonaisuuksissa ilmoitetut laajuudet ovat suuntaa antavia ja oppilas voi
halutessaan tai opettajan suosituksesta, opiskella samaa opintokokonaisuutta pidempaan kuin mita
opintosuunnitelmaan on kirjattu.

Mikali oppilas ei vammaisuuden, sairauden tai muun naihin verrattavissa olevan syyn vuoksi kykene
opiskelemaan oppilaitoksen opetussuunnitelman mukaisesti, opetussuunnitelma tavoitteita voidaan
lahtokohtaisesti  yksilollistdda vastaamaan oppilaan edellytyksia. Talloin  oppilaalle laaditaan
henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, jossa maaritellddn opiskelun tavoitteet, opiskeluaika,
opetuksen toteuttamistapa, tarvittavat tukitoimet, mahdolliset suoritukset ja arviointimenettely.
Henkilokohtaisen suunnitelman tekoon osallistuvat minimissaan oppilaan opettaja, oppilas ja oppilaan
huoltaja. Tanssinopetus tapahtuu ryhmissa. Resursseista ja oppilasmaarasta johtuen samassa ryhmassa
voi olla eritasoisia tanssijoita ja opettajan tehtdvd on huomioida yksil6llisid eroja. My0ds oppilaita
ohjataan ottamaan vastuuta omasta oppimisesta ja kykya toimia ryhmassa harjoitellaan opintojen
aikana.

Keski-Uudenmaan tanssiopistossa on toiminut alkuvuosista lahtien kehitysvammaisille suunnattu
tanssiryhma, joiden opinnot noudattavat tanssinopetuksen yleistd oppimaaraa ryhmalle sovelletun
opetusmateriaalin avulla.

4.2 OSAAMISEN TUNNUSTAMINEN JA
OPINTOJEN HYVAKSILUKEMINEN

Oppilas voi kirjallisesti hakea aiemmin suoritettujen, tanssin tai muiden taideaineiden opintojen
hyvaksilukua osaksi Keski-Uudenmaan tanssiopiston tanssitaiteen opintoja, jos ne sisdlténsa ja
tavoitteidensa puolesta sopivat osaksi Keton opintokokonaisuuksia. Aiemmista opinnoista tulee
esittdaa suoritustodistus ja mahdollisesti saatu kirjallinen arviointi.

Paatdksen hyvaksiluennasta tekee hakemuksen ja nayttojen perusteella tapauskohtaisesti Keton
rehtori.

Oppilas voi siirtya opiskelemaan tanssiopiston sisdlla oppimaarasta toiseen. Talldin oma opettaja arvioi
oppilaan osaamisen ja ohjaa oppilaan oikeaan tasoryhmaan. Aiemmat opinnot voidaan hyvaksilukea,
jos ne sisaltonsa ja tavoitteidensa puolesta sopivat uusiin opintoihin.

5. ARVIOINTI

5.1 ARVIOINNIN TEHTAVA JA YLEISET PERIAATTEET

Arvioinnin tehtdvana on ohjata oppilaan oppimista, tukea hanen edistymistdan opinnoissa ja kehittaa
hdnen edellytyksidadan itsearviointiin. Palautteen kautta pyritddn ohjaamaan oppilasta omien
tavoitteiden suuntaiseen opiskeluun sekd oman oppimisprosessin ymmartamiseen. Lisaksi arviointi
tuottaa myos arvokasta tietoa opettajalle tietoa siitd, miten opetusta tulisi jatkossa suunnata.



Oppimisen ja tydskentelyn arvioinnin seka palautteen antamisen oppilaille tulee aina perustua taiteen
perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa  asetettuihin ja  tanssiopiston omassa
opetussuunnitelmassa tarkennettuihin tavoitteisiin. On tarkeda, etta oppilaita tai heidan suorituksiaan
ei verrata toisiinsa eikd arviointi kohdistu oppilaiden arvoihin, persoonaan, temperamenttiin tai muihin
henkil6kohtaisiin ominaisuuksiin. Jarvenpaan paikallisessa varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
arviointikulttuureissa painotetaan positiivisen sekd kannustavan ilmapiirin luomista, arvioinnin
toteuttamista mahdollisimman monipuolisesti ja erilaisia toimintatapoja hyddyntdaen seka lisaksi
oppimista edistavan ohjaavan palautteen antamisen tarkeytta korostaen. Naita periaatteita ja linjauksia
myods Keski-Uudenmaan Tanssiopisto haluaa ottaa huomioon omien oppilaidensa arvioinnissa. Lisdksi
opettajat huolehtivat, etta tavoitteet ja arviointiperusteet ovat myos oppilaiden tiedossa.

Tanssiopiston toiminnassa huomioidaan, ettd taiteellinen tydskentely ja tanssin ymmartaminen
taiteenlajina vie aikaa. Taitojen oppiminen vaatii sitoutumista pitkdjanteiseen harjoitteluun ja
oppiminen perustuu tekemalld oppimiseen. Tavoitteena on oppia hahmottamaan omaa toimintaa,
jolloin myds kyky arvioida omaa oppimista kehittyy. Oppilaan tytskentelya arvioidaan laaja-alaisesti ja
erilaisia arvioinnin menetelmia pyritddan kayttamaan monipuolisesti. Arviointi on aina oppimiseen
kannustavaa, oikeudenmukaista ja eettisesti kestavaa jatkuvaa vuorovaikutteista toimintaa oppilaan ja
opettajan valilla. Opetustilanteessa opettaja antaa saanndllisesti sanallista palautetta, joka voi olla
suunnattu koko ryhmalle tai henkilokohtaisesti yksittdisille oppilaille. Toisten oppilaiden katsomista ja
katsottavana olemista harjoitellaan jo varhaisidan opintojen parissa, ja myohemmin opintojen edetessa
my0s vertaisarvioinnin merkitys korostuu, jolloin palautteen antamista seka sen vastaanottamista myds
harjoitellaan ahkerasti. Kaikki arviointi ja palaute annetaan myodnteisessa, tulevaisuuteen suuntaavassa
ja opiskelua motivoivassa hengessa.

5.2 ARVIOINNIN TOTEUTUS OPINTOJEN AIKANA

Oppilaan tyoskentelyd arvioidaan monipuolisesti oppimisprosessin eri vaiheissa. Oppilasta
perehdytetdaan arvioinnin periaatteisiin ja kdytantoihin. Oppilaalle ja hanen huoltajalleen annetaan
tietoa oppilaan vuoden aikana suorittamista opintokokonaisuuksista sanallisesti ja/tai kirjallisesti,
sahkopostitse ja/tai digitaalisella oppimisalustalla.

ITSEARVIOINTI JA VERTAISARVIOINTI

Itsearvioinnit heradttelevat askel kerrallaan oppilasta ottamaan vastuuta omasta oppimisesta,
kiinnittdmaan huomiota omaan kehittymiseensa ja ymmartamaan oppimisprosessia. Itsearviointia
tehdaan opintojen alusta asti oppilaan ikatasolle sopivilla arviointilomakkeilla tai kyselyilla. Itsearviointi
suoritetaan ryhmasta riippuen sahkoiselld oppimisalustalla tai paperisella lomakkeella. Varhaisian
opintojen parissa olevat oppilaat tekevat paperisen kehontuntemustehtavan. Itsearviointi tehtdvan
pohjalta opettaja pitdaa palautekeskustelun, joka toteutetaan yhteisissda opinnoissa yhdessa koko
ryhman kanssa. Palaute on aina sanallista, mutta myos kirjallisen palautteen antoa pyritdan resurssien
mukaan tarjoamaan tanssiopiston sahkoista oppimisymparistdéa hyvaksikayttaen.

Vertaisarviointitaitoja kehitetddn myos opintojen alusta alkaen. Oppilaita ohjataan varhaisidan
opinnoista ldhtien havainnoimaan omaa ja toisten tyoskentelyd. Myohemmin opintojen edetessa



vertaisarvioinnin merkitys kasvaa kun palautteen antamista sekd sen vastaanottamista ryhdytaan
harjoitellaan.

VALIARVIOINTI

Keski-Uudenmaan Tanssiopisossa toteutetaan valiarviointi kevatkaudella ryhmilld, jotka siirtyvat
opintokokonaisuus 1:std opintokokonaisuus 2:een. Rehtori tai painotusaineen vastaava opettaja kady
vierailemassa ryhmassa suorittaen valiarvioinnin. Valiarvioinnissa rehtori tai painotusaineen vastaavan
opettaja tulee seuraamaan tuntia ja antaa ryhmalle kannustavaa ja rakentavaa palautetta. Myos
oppilaiden vanhempien toivotaan osallistuvan tunnin seuraamiseen. Tunnilla kerrotaan seka oppilaille
ettd vanhemmille seuraavan opintovaiheen sisalldista ja edellytyksista.

Viliarvioinnin tehtdvd on tukea oppilaan edistymistd opinnoissa, antaa oppilaan huoltajille tietoa
opinnoista ja ohjata opintoja. Arviointi on ldhtokohtaisesti kannustavaa ja tehddaan myos kirjallisesti
oppilaiden vanhempien luettavaksi sdhkoiseen oppimisalustaan.

Perusopinnoissa  oppimisen  arvioinnin  tarkoituksena on tukea  oppilasta erityisesti
vuorovaikutustaitojen sekd tanssi- ja ilmaisutaitojen kehittymisessa. Oppilaan itse- ja
vertaisarviointitaitojen vahvistamisella on tdssa tarkea tehtava.

Arvioinnin menetelmina kaytetddan muun muassa :
e opetustunneilla annettavaa paasaantoisesti suullista palautetta
o Kkirjallista palautetta suoritetusta harrastustoiminnasta
e oppilaan itsearviointia
o oppilaiden valista vertaisarviointia
e oppilasndytoksia ja muuta esiintymistoimintaa
o kehitys- ja palautekeskusteluja
e arviointitilaisuuksia, ryhmakohtaisia valiarviointeja seka naytetunteja
e sahkoisen oppimisjarjestelman arviointilomakkeita, opintokokonaisuuskohtaisia
arviointikyselyita, itsearviointia sekd opettajan antamaa palautetta
o eritodistukset (perusopintojen todistus, paattotodistus, osallistumistodistus)

5.3 ARVIOINNIN KOHTEET

Tanssin yleisen oppimadaran arvioinnin kohteita ovat
® Hyvinvointi ja kehollisuus
® Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
@ Taito ja taide

6. TODISTUS



Oppilaalle annetaan taiteen perusopetuksen yleisen oppimadran paattotodistus
sen jalkeen, kun han on suorittanut seka yleisen oppimaaran yhteiset opinnot
etta teemaopinnot.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran paattotodistus

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran paattotodistuksen tulee sisaltaa
seuraavat asiat:

etodistuksen nimi

ekoulutuksen jarjestajan nimi

eoppilaitoksen nimi

etaiteenala

eoppilaan nimi ja henkildtunnus

eopiskeluaika vuosina

eoppilaan suorittamat yleisen oppimaaran yhteiset opinnot

—-kunkin opintokokonaisuuden nimi ja laajuus

eoppilaan suorittamat yleisen oppimaaran teemaopinnot

-kunkin opintokokonaisuuden nimi ja laajuus

erehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima

ekunnan omalla paatokselldaan jarjestamassa taiteen perusopetuksessa todis
-tukseen merkitaan taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuun
-nitelman hyvaksymispdivamaara

emerkintd, etta koulutus on toteutettu Opetushallituksen paattamien taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman perusteiden 2017

mukaisesti.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran paattotodistus voi sisaltaa liitteita.

Osallistumistodistus

Oppilaalle annetaan pyydettaessa osallistumistodistus suorittamistaan taiteen
alan yleisen oppimaaran opinnoista, jos opinnot keskeytyvat tai oppilas tarvitsee
niitd muusta syysta. Osallistumistodistus voi sisaltaa liitteita.

7. OPPILAS PAIKAT

OPPILAAKSI OTTAMINEN

Oppilaspaikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Tanssitunneille voi ilmoittautua netin kautta
sahkoisesti, sahkopostitse tai paperisella lomakkeella. Uusiin tulijoihin ndhden opiston vanhat oppilaat
ovat etusijalla oppilaspaikkojen saannissa. Imoittautuminen avataan vanhoille oppilaille n.kaksi viikkoa
ennen muita. Kauden paattyessa opettaja suosittelee oppilaalle seuraavaksi kaudeksi oppilaan omaa



tasoa vastaavaa ryhmaa. Vapaaoppilaaksi voi hakea taloudellisin perustein ja paikkoja mydnnetadan
taloudellisten resurssien niin salliessa. Vapaaoppilaspaikoista paattaa rehtori. Vapaaoppilaspaikkaa voi
hakea vapaamuotoisella hakemuksella, joka toimitetaan opiston toimistoon ennen kauden alkua.
Vapaaoppilaspaikan haku pyritddn myohemmin siirtdmaan kunnan sosiaalitoimen kautta haettavaksi.

8. YHTEISTYO

8.1 OPPILAIDEN OSALLISUUS

Oppilaiden osallisuudella tarkoitetaan sellaista toimintaa, jossa lapset ja nuoret asettavat tavoitteita,
keskustelevat ja pohtivat eri ratkaisuja seka tekevat paatoksia ja kantavat vastuun tekemisistaan.
Tavoitteena on luoda Keski-Uudenmaan Tanssiopistolle mydnteinen, kannustava, arvostava ja
luottamuksellinen ilmapiiri, jossa oppilaat kayttavat luontevasti vastuutaan seka vapauksiaan. Yhdessa
sekda yksin toimimalla oppilas saa osallisuuden kokemuksia ja harjaantuu kdyttamaan erilaisia
vaikuttamisen keinoja omassa harrastusymparistdssaan.

Oppilaat pyritdan saamaan osaksi oman harrastustoimintansa, sen toteutuksen ja arvioinnin
suunnittelua kunkin opintokokonaisuuden tavoitteiden mukaisesti. Lisaksi oppilaita pyritdan
kannustamaan osallistumaan koulun tapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen heidan ikdtasolleen
soveltuvalla tavalla.

8.2 YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistyolla on tarkea merkitys kasvavan lapsen ja nuoren
harrastustoiminnalle. Huoltajia rohkaistaan osallistumaan oppilaan harrastukseen, silld sen uskotaan
vahvistavan oppilaan sitoutumista tanssiopintoihin ja lisddvan tukea oppilaan henkiselle seka fyysiselle
kasvulle. Yhteistyon tavoitteena onkin huoltajien ja tanssiopiston henkilostén yhteinen sitoutuminen
oppilaan turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseksi.

Tanssinopetukseen liittyvista kdytanteista, tavoista, arvoista, tavoitteista ja vastuista keskustellaan seka
tanssiopiston henkiléston etta huoltajien kanssa. Yhteistyd on vuorovaikutteista ja edellyttaa
tanssiopiston opettajakunnalta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta.

Keski-Uudenmaan Tanssiopiston yhteistyd oppilaiden huoltajien ja tanssinopettajien valilla alkaa
rakentua vahitellen ensimmaisesta yhteydenotosta lahtien. Tieto- ja viestintdteknologiaa seka opiston
sahkoista oppimisalustaa kaytetdadn hyddyksi huoltajien kanssa tehtdvdssa yhteistydssa. Huoltajia
rohkaistaan myos verkostoitumaan, silld heiddn keskindinen yhteinen toimintansa esimerkiksi
tanssiopiston jarjestamissa erilaisissa tilaisuuksissa vahvistaa yhteisollisyyttd ja antaa myds tukea
henkiloston tyolle.



8.3 JARVENPAAN KAUPUNKI

Keski-Uudenmaan tanssiopisto toimii yhteistydssa toiminta-alueensa eri tahojen kanssa kuten
Jarvenpaa kaupungin, kulttuuritoimen, sivistystoimen, nuorisotoimen, seurakuntaopiston, paivakotien
ja koulujen kanssa. Yhteistydomuodot ovat mm. naytosten jarjestaminen, liikuntatilojen hydodyntaminen
ja tyopajojen jarjestaminen. Keto pyrkii rakentamaan uusia ja kehittdamdan jo olemassa olevia
yhteistydpolkuja aktiivisesti.

8.4 MUUT TAHOT

Keski-Uudenmaan tanssiopisto tekee yhteistyota Teatterikorkeakoulun tanssitaiteenlaitoksen kanssa.
Sinne tehddan 1-2 esitysvierailua lukuvuoden aikana ja vierailun yhteydessd on jarjestetty
mahdollisuuksien mukaan my6s workshop tanssiopiston oppilaille. Yhteistyd muotoja ovat myds mm.
oppilaitokseen ja opiskeluun tutustuminen, luennot seka esiintymisvierailut Jarvenpaahan. Tavaksi on
jo vakiintunut mm. Teatterikorkeakoulun oppilaiden esiintyminen tanssiopiston My Own -
tapahtumassa ja osallistuminen loppukeskusteluun. Yhteistyon kehittamista jatketaan.

Keski-Uudenmaan tanssiopisto on Suomen tanssioppilaitosten liiton (STOPP ry), Suomen
tanssinopettajaliiton (STOL ry) ja daCi Finland - Tanssin Varhaiskasvattajat ry:n jasen. Rehtori seka
opettajat osallistuvat liittojen jarjestamiin koulutuksiin ja tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan.

9. TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Keski-Uudenmaan tanssiopisto arvioi toimintaansa vuosittain kirjallisesti toimintakertomuksen
yhteydessa. Toimintakertomuksessa toimintaa ja kehittymista arvioidaan laadullisesti ja maarallisesti.
Maaréllinen arviointi perustuu oppilasrekisterin

tietoihin, annettuun opetustuntimaaraan, muuhun opetustoimintaan ja tilikauden tapahtumiin.
Laadullisen arvioinnin perustana toimivat henkiloston, oppilaiden ja oppilaiden vanhempien palautteet.
Opettajat arvioivat omaa toimintaansa ja opetuksen laatua opettajakokouksissa seka
kehityskeskusteluissa. Opettajia koulutetaan tarpeen ja resurssien mukaan.

Oppilailta ja vanhemmilta pyydetdan 1-2 kertaa vuodessa palautetta opiston ja opettajien toiminnasta
kirjallisesti vastaamalla kyselylomakkeeseen. Kysely tehddan ryhmasta riippuen sahkoisessa
oppimisympdristdssa tai paperisena kaavakkeena. Arvioinnin perusteella puututaan mahdollisiin
epakohtiin ja kehitetdan toimintaa jarjestelmallisesti pyrkimyksena lisata yhteisomme kaikkien jasenten
hyvinvointia ja osallisuutta.



